Mlieko a mliecne vyrobky -
preco su nenahraditelnou
zlozkou zdravej vyzivy.

Slovenské mlieko je nase biele zlato.




Zrealizovane aktivity
‘\

* Pod'me sa hrat’

« Test - Co vie$ o mlieku?
+ Dotaznik

« Zazracna slamka

+ Mliecny amulet

« Stavanie pyramidy

+ Nastenka o mlieku

+ Hrame sa v druzine

+ Zdravie v pohari




Pod'me sa hrat’

« Ziaci na prvom stupni stavali dielz
obalov z mliecnych vyrobkov.

« PoCet ziakov - 164

« Aktivitu zrealizovali Mgr. Alena Cipovova, Mgr.
luba Nechalova, Mgr. Olga Vaclavikova, Mgr.
Emilia Durejova, Mgr. Lidia Rychterova, Mgr. Alena
DuriSova, Mgr. Dana TaZiarova, Mgr. Vlado Cipov
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Test - Co vies o mlieku?

« Test pisali ziaci 5. - 9.
rocnika. Pocet ziakov
30.Triedy reprezentovala
patica najlepsich.

+ Vitazmi sa stali traja
Ziaci deviateho rocnika,
ktorym bol udeleny
diplom. Kazdy ziak dostal
mliecnu desiatu v
podobe jogurtu a
mliecneho napoja.

« Aktivitu zrealizovala

RNDr. Dagmar Cernakova

5. ... zabezpecuje trvanlivost®
kyslomlie¢nych vyrobkov a
‘pozitivne ovplyviiuje ¢revni
‘mikmﬂ(’)m.
a) kyselina acetylsalicylova
b) kyselina mlietna
c) kyselina pantoténova

1. Mlieko obsahuje....

a) glukozu
b) fruktézu 6. Kaloricka hodnota
¢) laktézn nizkotué¢ného mlicka v

porovnani s plnotucnym je
2. Smotana je mlieko obohatendlovicna, ale obsah vitaminov

o... a minerilnych latok je okrem ...
rovnaky.
2) tuk. a) vitaminu A
b} ol b) vapnika
©) vodu ¢) draslika
3. ViSina syrov sa vyriba 7. Pri akej teplote sa vyriba
z mlieka.... trvanlivé mlieko?
a) kozicho a) 85 stupiiov
b) kravského b) 135 stuptiov
¢) owvdicho c) 225 stupiiov

4. Ako sa nazyva zohriatie 8 :‘::t:f al;: vzzl::::m tia mlicka
mlicka na teplotu 72 — 85 Bo o

_— na teplotu 60 stupiiov, aby sa z
stupnov: neho odparila voda.

a) kOﬂZCI’Yécif’:l a) kondenzovaného mlieka
b) vulkanizacia b) bryndze
¢) pasterizacia ¢) syra



9. ... je Cast’ mlicka obsahujica 12, 7 akého mlie&neho

najviac tuku, ktora sa ziskava

produktu ziskavaji vegetariini

bud’ zbieranim z povrchu, alebo vitamin B12, ktory maji ostatni

odstred’ovanim.

a) cmar
b) Zin¢ica
¢) smotana

10. Kyslki smotana vznika
fermenticiou zo smotany
POMOCO....

a) bakiéri mhecneho
kvasenia

b) oxidu uhli¢itého

¢) kyseliny fosforeéne)

11. KFicovym krokom pri
vyrobe masla je fyzikilne

zrenie...

a) tvarohu
b) smotany
¢) kyslého mlicka

Fudia z misa?

a) zodtuéneného mlicka
b) zo srvatky

¢) zosyra

13. Konzumicia syra blokuje v
usinej dutine tvorbu ...,
poskodzujicich zubna sklovinu.

a) kyselin
b) cukrov
¢) Skrobov

14. Co sposobuje krétku
trvanlivost’ parenice?

a) vysoky obsah
nenasytenych kyselin

b) vyroba z odtuéneného
mhicka

¢) nespravny sposob adenia

15. Topeny syr, ktory vznikol ...
v roku 1911, sa vyriba
miesanim viacerych druhov
syra s taviacimi soPami.

a) v Nemeckn
b) vo Svajéiarsku
¢) vo Franciazsku

16. Zostatkovy produkt po
oddeleni syra z mliecnej
zrazeniny, ktory je zasobariou
hodnotnych bielkovin bez
obsahu tuku, sa nazyva...

a) jogurt
b) bryndza
¢) srvatka

17. Tvaroh sa vyraba zraZanim
mlieka ..., Palej sa spraciva
krijanim a pripadne aj
ohrievanim, kym sa neoddeli
srvatka.

a) kyselinon mlienou
b) oligo sacharidm
¢) celulozon

18. Ktory mlie¢ny vyrobok

vznikne odobranim vrchnej
hustej vrstvy po ohrievani
srvatky?

a) maslo

b) ZinCica

¢) syr

19. ... narisa prirodzend
bakterialnu floru bryndze, ¢im
znizuje jej pozitivne ucinky pri
prevencii rakoviny hrubého
Creva, alergiich, rednuti kosti,
cukrovke a pri problémoch so
zaZivanim, imunitou a krvnym
tlakom.

a) domestikacia
b) katerizicia
¢) pastenzacia

20. Jogurt sa vyriba z
pasterizovaného a
homogenizovaného mlieka, do
ktorého sa pridavaja
specialne...

a) mlie¢ne kyseliny

b) baktenialne kultary

c) enzymy



Dotaznik

* Na prvom stup Kk vypl _
potravinach z mlieka. Co maju radi, a co nie?

« PocCet ziakov - 152
« Aktivitu zrealizovala RNDr. Dagmar Cernakova
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Zazracna slamka

+ Na prvom stupni boli vybrané dvojicem 1. - 4.
rocnika. Sutazili, kto vypije prvi plny pohar
mlieka zazracnou slamkou.

+ Pocet ziakov - 16

« Vitazmi sa stali jeden prvak, druhak a stvrtak,
ktorym bol udeleny diplom. Kazdy ziak dostal
mliecnu desiatu v podobe jogurtu a mliecneho
napoja.

« Aktivitu zrealizovala Mgr. Darina Orsulova






Mliecny amulet

« Ziaci na prvom stupni vytvara

+ Ako material im sluzili krabice od mlieka a
pohariky od jogurtu.

* Robota vytvorila 4.B trieda

« PocCet ziakov - 21 L]

+ Aktivitu zrealizoval Mgr. Vlado Cipov | %#




+ Amulet v podobe zazracnej kravy vytm trieda
3.B

+ Pocet ziakov - 18
« Aktivitu zrealizovala Mgr. Dana TaZiarova




Stavanie pyramidy

+ Pomocou obalov z jogurtov ziaci

+ Trieda 5.A postavila takuto.
+ Pocet ziakov - 16
+ Aktivitu zrealizovala RNDr. Dagmar Cernakova



+ Aktivitu zrealizovala Mgr.
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Nastenka o mlieku

netriedne pani u / N
projekte vytvorit nastenku's temo

« Aktivitu zrealizovala Mgr. Marta Laczova




Hrame sa v druzine

AU AV KLUD dEll Id 11asSc A
realizacii projektu. ————_
+ V poobednajsich hodinach vytvoril takéto

zaujimave dielo
+ Pocet deti - 84
« Aktivitu zrealizovala Jarmila Smetanova




Zdravie v pohari

« Trieda 5.A po namahavej preé
sa trochu posilnila mlieckom.

+ Plny pohar vypili do dna vsetci ziaci.
+ Pocet ziakov - 16
« Aktivitu zrealizovala RNDr. Dagmar Cernakova




Zvékladné skola,
Skolska 766/2,
Lehota pod Vtacnikom

Kontaktna osoba - RNDr. Dagmar Cernakova
0903 84 11 33

-celkovy pocet zapojenych ziakov skoly - 307

-najatraktivnejsia trieda k dennej téme - 5.A,
-triedny ucitel RNDr. Dagmar Cernakova ,
-pocet deti - 16
-denna téma - Mlieko a mliecne vyrobky
-celkovy pocet ziakov skoly - 307



mailto:dagcer@gmail.com

