
Mlieko a mliečne výrobky – 

prečo sú nenahraditeľnou 

zloţkou zdravej výţivy.  

 
Slovenské mlieko je naše biele zlato. 



 Poďme sa hrať 

 Test - Čo vieš o mlieku? 

 Dotazník 

 Zázračná slamka 

 Mliečny amulet 

 Stavanie pyramídy 

 Nástenka o mlieku 

 Hráme sa v druţine 

 Zdravie v pohári 

 

Zrealizované aktivity 



 Ţiaci na prvom stupni stavali diela pomocou 

obalov z mliečnych výrobkov. 

 Počet ţiakov – 164 

 Aktivitu zrealizovali Mgr. Alena Cipovová, Mgr. 

Ľuba Nechalová, Mgr. Oľga Václavíková, Mgr. 

Emília Ďurejová, Mgr. Lídia Rychterová, Mgr. Alena 

Ďurišová, Mgr. Dana Ťaţiarová, Mgr. Vlado Cipov 

 

Poďme sa hrať 







 Test písali ţiaci 5. – 9. 
ročníka.  Počet ţiakov 
30.Triedy reprezentovala 
pätica najlepších.  

 Víťazmi sa stali traja 
ţiaci deviateho ročníka, 
ktorým bol udelený 
diplom. Kaţdý ţiak dostal 
mliečnu desiatu v 
podobe jogurtu a 
mliečneho nápoja. 

 Aktivitu zrealizovala 
RNDr. Dagmar Černáková 

 

Test – Čo vieš o mlieku? 





 Na prvom stupni  1. – 4. ročník vypĺňal dotazník o 

potravinách z mlieka. Čo majú radi, a čo nie? 

 Počet ţiakov - 152 

 Aktivitu zrealizovala RNDr. Dagmar Černáková 

 

Dotazník 

Mliečny výrobok Konzumujem 

áno nie 

mlieko 152   0 

tvaroh 96  56  

smotana  46  106 

bryndza  23  129 

maslo 152   0 

syr 152   0 

syrokrém 46   106 

jogurt 142   10 

kakao  152  0 

parenica  76  76 
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 Na prvom stupni boli vybrané dvojice detí z 1. – 4. 

ročníka. Súťaţili, kto vypije prví plný pohár 

mlieka zázračnou slamkou. 

 Počet ţiakov – 16 

 Víťazmi sa stali jeden prvák, druhák a štvrták, 

ktorým bol udelený diplom. Kaţdý ţiak dostal 

mliečnu desiatu v podobe jogurtu a mliečneho 

nápoja. 

 Aktivitu zrealizovala Mgr. Darina Oršulová 

Zázračná slamka 





 Ţiaci na prvom stupni vytvárali svoj amulet 

 Ako materiál im slúţili krabice od mlieka a 

poháriky od jogurtu. 

 Robota vytvorila 4.B trieda 

 Počet ţiakov - 21 

 Aktivitu zrealizoval Mgr. Vlado Cipov 

Mliečny amulet 



 Amulet v podobe zázračnej kravy vytvorila trieda 

3.B  

 Počet ţiakov - 18 

 Aktivitu zrealizovala Mgr. Dana Ťaţiarová 



 Pomocou obalov z jogurtov ţiaci stavali pyramídu. 

 

 Trieda 5.A postavila takúto. 

 Počet ţiakov – 16 

 Aktivitu zrealizovala RNDr. Dagmar Černáková 

Stavanie pyramídy 



 Trieda 1.A postavila velikánsku pyramídu snov 

 Počet ţiakov – 20 

 Aktivitu zrealizovala Mgr. Alena Cipovová 



 Ani netriedne pani učiteľky nezaháľali a pomohli v 

projekte vytvoriť nástenku s témou mlieka 

 Aktivitu zrealizovala Mgr. Marta Laczová 

 

Nástenka o mlieku 



 Školský klub detí na našej škole tieţ pomohol  pri 

realizácii projektu. 

 V poobedňajších hodinách vytvoril takéto 

zaujímavé dielo 

 Počet detí – 84 

 Aktivitu zrealizovala Jarmila Smetanová 

Hráme sa v druţine 



 Trieda 5.A po namáhavej práci stavenia pyramídy 

sa trochu posilnila mliečkom. 

 Plný pohár vypili do dna všetci ţiaci. 

 Počet ţiakov – 16 

 Aktivitu zrealizovala RNDr. Dagmar Černáková 

 

Zdravie v pohári 



Základná škola, 

Školská 766/2, 

Lehota pod Vtáčnikom 
Kontaktná osoba – RNDr. Dagmar Černáková 

0903 84 11 33 

dagcer@gmail.com 

-celkový počet zapojených ţiakov školy – 307 

-najatraktívnejšia trieda k dennej téme -  5.A,  

-triedny učiteľ RNDr. Dagmar Černáková ,  

-počet detí – 16 

-denná téma – Mlieko a mliečne výrobky 

-celkový počet ţiakov školy - 307 
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